
MENU’ ESTIVO 0-6 VALSECCHI 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1 SETTIMANA Pasta al sugo di 
zucchine 

Frittata con ricotta 
Carote cotte 

Pane 
Merenda verde 

Passato di verdure 
con orzo 

Lonza al latte 
Verdure cotte e 

patate 
Pane 

Merenda blu 

Chicche di patate al 
pomodoro 

Mozzarella o primo 
sale 

Pomodori in insalata 
Pane  

Merenda rossa 

Maccheroni agli aromi 
Pesce al forno 

Insalata 
Pane 

Merenda rossa 

Risotto con piselli 
Borlotti in umido 

Carote 
Pane 

Merenda gialla 

2 SETTIMANA Crema di piselli e riso 
Involtini di tacchino 

Verdure miste 
Pane 

Merenda blu 

Pasta agli aromi 
Frittata semplice 

Spinaci pane 
Merenda verde 

Passato di verdure 
con crostini 

Sformato di patate e 
formaggio 

Pane 
Merenda rossa 

Risotto con zucchine 
Crocchette pesce 

Verdure cotte 
Pane 

Merenda rossa 

Pasta al pomodoro 
Purea di ceci 

Carote 
Pane 

Merenda gialla 

3 SETTIMANA Passato di carote e 
piselli 

Frittata semplice 
Zucchine 

Pane 
Merenda verde 

Orzotto con verdura 
Fesa di tacchino al 

latte 
Finocchi 

Pane 
Merenda blu 

Fusilli al sugo di 
verdure 

Insalata di lenticchie 
e pomodori 

Pane 
Merenda gialla 

Farfalline al 
pomodoro 

Ricotta e spinaci 
Pane 

Merenda rossa 

Fusilli al sugo di 
zucchine e pomodoro 

Nasello al forno 
Insalata 

Pane 
Merenda rossa 

4 SETTIMANA Maccheroni al tuorlo 
d’uovo e prosciutto 

Zucchine 
Pane 

Merenda verde 

Risotto alla crema di 
spinaci 

Sogliola impanata al 
forno 

Insalata 
Pane 

Merenda rossa 

Gnocchetti al pesto 
Bocconcini di pollo 

con crema di verdure 
Pane 

Merenda blu 

Risotto allo zafferano 
Piselli e zucchine 

Pane 
Merenda gialla 

Pizza al pomodoro e 
mozzarella 

Cornetti 
Pane 

Merenda rossa 
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