O-COVALSECCHI- MENU® INVERNALE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MACCHERONCINI ALLA

PIZZA MARGHERITA

1 SETTIMANA MINESTRINA DI PISELLI RISOTTO GIALLO PASTA AL PESTO
PESCE AL FORNO PUREA DI CECI E CAROTE PETTO DI POLLO AL MASSAIA FAGIOLINI
CAROTE CAROTE ROSMARINO OMELETTE CON RICOTTAE PANE
PANE PANE ZUCCHINE SPINACI FRUTTA
FRUTTA FRUTTA PANE INSALATA MERENDA ROSSA
MERENDA ROSSA MERENDA GIALLA FRUTTA PANE
MERENDA BLU FRUTTA
MERENDA VERDE
2 SETTIMANA RISO E PREZZEMOLO PASTA AL POMODORO POLENTA CON BRASATO RISOTTO CON PISELLI MINESTRA DI VERDURE
LENTICCHIE E CAROTE FRITTATA CON ZUCCHINE VERDURA COTTA MISTA PESCE AL FORNO SFORMATO DI FORMAGGIO E
PANE PANE PANE CAROTE PATATE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA PANE PANE
MERENDA ARANCIONE MERENDA VERDE MERENDA BLU FRUTTA FRUTTA
MERENDA ROSSA MERENDA ROSSA
3 SETTIMANA PASTA RAGU’DI CARNE PASTA AL POMODORO PASTA CON RICOTTA PASSATO DI VERDURA RISOTTO GIALLO
FAGIOLINI CROCCHETE DI PESCE FAGIOLINI CON PASTINA FRITTATA ALLE VERDURE
PANE FINOCCHI PANE E FRUTTA LENTICCHIE INSALATA
FRUTTA PANE MERENDA ROSSA PATATE AL FORNO PANE
MERENDA BLU FRUTTA PANE FRUTTA
MERENDA ROSSA FRUTTA MERENDA VERDE
MERENDA GIALLA
4 SETTIMANA VELLUTATA DI PISELLI CHICCE DI POMODORO PASTA AL FORNO CON ORZOTTO ALLE VERDURE RISOTTO CON ASPARAGI
ZUCCHINE E PATATE SOGLIOLA IMPANATA AL FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO FRITTATA AL FORNO
PANE FORNO CAROTE VERDURE COTTE INSALATA
FRUTTA INSALATA PANE PANE PANE
MERENDA ARANCIO PANE FRUTTA FRUTTA FRUTTA
FRUTTA MERENDA ROSSA MERENDA BLU MERENDA VERDE

MERENDA ROSSA
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